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STOCK 3
Choreographie: Silvia Denise Staiti (2015)

Beschreibung: 84 Count, 1 Wall, Advanced Phrased Line Dance, Catalan Style

Musik: Holdin’ On For 8 von Julian Austin, BPM: 144

Hinweis: Das Intro beginnt nach 16 Taktschlagen

Abfolge/Sequenz: Intro, ABBC, ABBC, A (32), A (24), Briicke/Tag 1, BB, C, Briicke/Tag 2, Ende/Ending

Part/Teil A (48 Counts)
1) 1-8 Locking Shuffle Diagonal Forward right, Scuff Forward |, Locking Shuffle Diagonal Forward left, Hook Back r,
Locking Shuffle Diagonal Back right, Hold, 2 Turn left/Step Forward |, Jump Out/Stomp

1& Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts vorne - Linken Fuss hinter rechten einkreuzen

2 Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts vorne

& Linken Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse liber den Boden schleifen lassen

3& Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links vorne - Rechten Fuss hinter linken einkreuzen

4& Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links vorne - Rechten Fuss anheben und nach hinten anwinkeln

5& Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts hinten - Linken Fuss vor rechten einkreuzen

6& Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts hinten - Halten

7-8 2 Drehung links herum und linker Fuss Schritt nach vorne - (Gesprungen) Mit beiden Beinen auseinander springen

2) 9-16 Locking Shuffle Diagonal Forward right, Scuff Forward |, Locking Shuffle Diagonal Forward left, Hook Back r,
Locking Shuffle Diagonal Back right, Hold, 2 Turn left/Step Forward I, Jump Out/Stomp

1& Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts vorne - Linken Fuss hinter rechten einkreuzen

2 Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts vorne

& Linken Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse (iber den Boden schleifen lassen

3& Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links vorne - Rechten Fuss hinter linken einkreuzen

4& Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links vorne - Rechten Fuss anheben und nach hinten anwinkeln

5& Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts hinten - Linken Fuss vor rechten einkreuzen

6& Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts hinten - Halten

7-8 2 Drehung links herum und linker Fuss Schritt nach vorne - (Gesprungen) Mit beiden Beinen auseinander springen

3) 17-24 Grapevine right, Scuff Forward |, Grapevine left, Scuff Forward r, 2 Turn left/Side r, Scuff Forward r,
a4 Turn left/Step Forward I, Scuff Forward r, Jumping Jazz Box right 2 Turn left (Cross r, Kick Forward r,
a Turn left/Kick Forward |, %2 Turn left/Cross I)

&1 Rechter Fuss Schritt seitwarts nach rechts - Linken Fuss hinter rechten kreuzen

&2 Rechter Fuss Schritt seitwarts nach rechts - Linken Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse tiber den Boden schleifen lassen
&3 Linker Fuss Schritt seitwarts nach links - Rechten Fuss hinter linken kreuzen

&4 Linker Fuss Schritt seitwarts nach links - Rechten Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse (iber den Boden schleifen lassen
& Y4 Drehung links herum und rechter Fuss Schritt seitwarts nach rechts

5 Linken Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse (iber den Boden schleifen lassen

& Ya Drehung links herum und linker Fuss Schritt nach vorne

6 Rechten Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse Giber den Boden schleifen lassen

& (Gesprungen) Rechten Fuss vor linken kreuzen und linken Fuss nach hinten anwinkeln

7& (Gesprungen) Rechten Fuss nach vorne kicken - % Drehung links herum und linken Fuss nach vorne kicken

8 (Gesprungen) Y Drehung links herum und linken Fuss vor rechten kreuzen, dabei rechten Fuss nach hinten anwinkeln

4) 25-32 Vg Turn right/Out r-Out |, ¥ Turn left/In r-In |, ¥s Turn left/Out r-Out I, ¥/s Turn right/In r-In |,
/4 Turn right/Rock Step Forward right, /2 Turn right/Rock Step Forward right, 2 Turn right/Side r, Stomp |

&1 Y8 Drehung rechts herum und rechter Fuss kleiner Schritt seitwarts nach rechts - Linker Fuss kleiner Schritt nach links
&2 s Drehung links herum und rechter Fuss Schritt zurlick in die Ausgangsposition - Linken Fuss an rechten heransetzen
&3 s Drehung links herum und rechter Fuss kleiner Schritt seitwarts nach rechts - Linker Fuss kleiner Schritt nach links
&4 Y8 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt zuriick in die Ausgangsposition - Linken Fuss an rechten heransetzen
5 Ya Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben

& Gewicht zurtick auf den linken Fuss

6 Y2 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben

&7 Gewicht zurlick auf den linken Fuss - % Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt seitwarts nach rechts

8 Linken Fuss neben rechtem aufstampfen

5) 33-40 Right Kick - Hook Before - Kick - Hook Back, Jumping Rock Step Back right, Stomp r,
Left Kick - Hook Before - Kick - Hook Back, Jumping Rock Step Back left, Stomp |

&1 Rechten Fuss/Ferse etwas nach vorne kicken - Rechten Fuss vor linkem Schienbein anwinkeln

&2 Rechten Fuss /Ferse nach vorne kicken - Rechten Fuss anheben und leicht nach hinten anwinkeln

3 (Gesprungen) Rechter Fuss Sprung nach hinten und linken Fuss nach vorne kicken

&4 (Gesprungen) Gewicht/Sprung zurlick auf den linken Fuss - Rechten Fuss neben linkem aufstampfen
&5 Linken Fuss/Ferse etwas nach vorne kicken - Linken Fuss vor rechtem Schienbein anwinkeln

&6 Linken Fuss/Ferse nach vorne kicken - Linken Fuss anheben und leicht nach hinten anwinkeln

7 (Gesprungen) Linker Fuss Schritt/Sprung nach hinten und rechten Fuss nach vorne kicken

&8 (Gesprungen) Gewicht/Sprung zurlick auf den rechten Fuss - Linken Fuss neben rechtem aufstampfen
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6) 41-48 Rock Step Forward right, 2 Turn right/Rock Step Forward right, Coaster Step right, Rock Step Forward left,
12 Turn left/Step Forward |, Scuff Forward r, Jumping Hitch Diagonal Forward r, Slap r

1& Rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Fuss

2& 2 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zurtick auf linken Fuss
384 Rechter Fuss Schritt nach hinten - Linken Fuss an rechten heransetzen und rechter Fuss Schritt nach vorne

5& Linker Fuss Schritt nach vorne, rechten Fuss etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten Fuss

6 2 Drehung links herum und linker Fuss Schritt nach vorne

& Rechten Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse liber den Boden schleifen lassen

7-8 (Gesprungen) Rechtes Knie nach schrag/diagonal rechts vorne anheben - Mit rechter Hand auf das Knie klatschen

Part/Teil B (20 Counts)
1) 1-8 Rock Step Forward right, 2 Turn right/Rock Step Forward r, Hitch r %2 Turn right 2x, Step Diagonal Forward r,
Stomp Up |, Step Diagonal Back |, Stomp Up r, Step Diagonal Back r, Stomp Up |, Step Diagonal Forward I, Stomp Up r

1& Rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Fuss
2& 2 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zurtick auf linken Fuss
3-4 (Gesprungen) 2x s Drehung rechts herum auf dem linken Bein, dabei rechtes Knie anheben

& (Gesprungen) Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts vorne

5 (Gesprungen) Linken Fuss neben rechtem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

& (Gesprungen) Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links hinten

6 (Gesprungen) Rechten Fuss neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

& (Gesprungen) Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts hinten

7 (Gesprungen) Linken Fuss neben rechtem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

& (Gesprungen) Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links vorne

8 (Gesprungen) Rechten Fuss neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

2) 9-16 Cross r, Point Behind | Twice, Together |, %2 Turn right/Step Forward r, Cross |, Point Behind r Twice,
Jumping Rock Step Back right, Stomp r

&1-2 (Gesprungen) Rechten Fuss vor linken kreuzen - Linke Fussspitze 2x hinter rechtem Fuss auftippen

3-4 (Gesprungen) Linken Fuss an rechten heransetzen - 2> Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne
&5-6 (Gesprungen) Linken Fuss vor rechten kreuzen - Rechte Fussspitze 2x hinter linkem Fuss auftippen

7 (Gesprungen) Rechter Fuss Sprung nach hinten und linken Fuss nach vorne kicken

&8 (Gesprungen) Gewicht/Sprung zurlick auf den linken Fuss - Rechten Fuss neben linkem aufstampfen

3) 17-20 Applejack right + left Twice

1& Rechte Fussspitze und linke Ferse nach rechts drehen - Beide Flsse zurilck in die Mitte drehen
2& Linke Fussspitze und rechte Ferse nach links drehen - Beide Flisse wieder zurlick in die Mitte drehen
3& Rechte Fussspitze und linke Ferse nach rechts drehen - Beide Flsse zurilick in die Mitte drehen
4& Linke Fussspitze und rechte Ferse nach links drehen - Beide Flisse wieder zurlick in die Mitte drehen

Part/Teil C (16 Counts)
1) 1-8 Rock Step Forward right, 2 Turn right/Rock Step Forward right, Coaster Step right, Rock Step Forward left,
12 Turn left/Rock Step Forward left, Coaster Step left

1& Rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Fuss

28& Y2 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zurtick auf linken Fuss
384 Rechter Fuss Schritt nach hinten - Linken Fuss an rechten heransetzen und rechter Fuss Schritt nach vorne

5& Linker Fuss Schritt nach vorne, rechten Fuss etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten Fuss

6& Y2 Drehung links herum und linker Fuss Schritt nach vorne, rechten Fuss etwas anheben - Gewicht zurilick auf rechten Fuss
7&8 Linker Fuss Schritt nach hinten - Rechten Fuss an linken heransetzen und linker Fuss Schritt nach vorne

2) 9-16 Scuff Forward r, Jumping Hitch Diagonal Forward r, Slap r, Rock Step Forward right,

Full Turn right (2 Turn right/Step Forward r, 2 Turn right/Step Back |, Rock Step Back right

Rechten Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse Uber den Boden schleifen lassen

1-2 (Gesprungen) Rechtes Knie nach schrag/diagonal rechts vorne anheben - Mit rechter Hand auf das Knie klatschen

3-4 Rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Fuss

5-6 Y2 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne - %2 Drehung rechts herum und linker Fuss Schritt nach hinten
7-8 Rechter Fuss Schritt nach hinten, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Fuss

Abfolge/Sequenz: Intro, ABBC, ABBC, A (32), A (24), Briicke/Tag 1, BB, C, Briicke/Tag 2, Ende/Ending
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Intro & Ende/Ending (32 Counts)
1) 1-8 Locking Shuffle Diagonal Forward right, Scuff Forward |, Locking Shuffle Diagonal Forward left,
Scuff Forward r, Step Forward r, Scuff Forward I, Step Back |, Scuff Forward r, Scoot Back I/Stomp Up r Twice

1& Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts vorne - Linken Fuss hinter rechten einkreuzen

2 Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts vorne

& Linken Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse (iber den Boden schleifen lassen

3& Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links vorne - Rechten Fuss hinter linken einkreuzen

4 Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links vorne

& Rechten Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse Giber den Boden schleifen lassen

5& Rechter Fuss Schritt nach vorne - Linken Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse (iber den Boden schleifen lassen
6& Linker Fuss Schritt nach hinten - Rechten Fuss nach vorne schwingen, dabei Ferse liber den Boden schleifen lassen
7 (Gesprungen) Linker Fuss Sprung nach hinten und rechten Fuss neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)
8 (Gesprungen) Linker Fuss Sprung nach hinten und rechten Fuss neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

2) 9-16 Locking Shuffle Diagonal Forward right, Scuff Forward I, Locking Shuffle Diagonal Forward left,
Scuff Forward r, Step Forward r, Scuff Forward I, Step Back |, Scuff Forward r, Scoot Back I/Stomp Up r Twice

1&2...8 Section 1 von Intro wiederholen
3) 17-24 Step Diagonal Forward r, Stomp Up |, Step Diagonal Back |, Stomp Up r, Step Diagonal Back r, Stomp Up |,

Step Diagonal Forward I, Stomp Up r, 2 Turn right/Rock Step Forward right, 2 Turn right/Rock Step Forward right,
a Turn right/Side r, Stomp Side |

& (Gesprungen) Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts vorne

1 (Gesprungen) Linken Fuss neben rechtem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

& (Gesprungen) Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links hinten

2 (Gesprungen) Rechten Fuss neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

& (Gesprungen) Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts hinten

3 (Gesprungen) Linken Fuss neben rechtem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

& (Gesprungen) Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links vorne

4 (Gesprungen) Rechten Fuss neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

5& Ya Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zurlick auf linken Fuss
6& 2 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zuriick auf linken Fus
7-8 Y4 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt seiwdrts nach rechts - Linken Fuss seitlich links aufstampfen

4) 25-32 Intro: Stomp r, Hold, %2 Turn right/Stomp |, Hold, Stomp Up r, Stomp r, 2 Turn right/Stomp I, Stomp Up r

1-2 Rechten Fuss neben linkem aufstampfen - Halten

3-4 = 2 Drehung rechts herum und linken Fuss neben rechtem aufstampfen - Halten

5-6 o Rechten Fuss neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) - Rechten Fuss neben linkem aufstampfen
7 © 1, Drehung rechts herum und linken Fuss neben rechtem aufstampfen

8 Rechten Fuss neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

4) 25-32 Ende/Ending: Stomp r, Hold, Stomp I, Hold, Cross r, Point Behind | Twice, Together I, 2 Turn right, Point |

1-2 m Rechten Fuss neben linkem aufstampfen - Halten

-4 g Linken Fuss neben rechtem aufstampfen - Halten

5-6 & (Gesprungen) Rechten Fuss vor linken kreuzen - Linke Fussspitze 2x hinter rechtem Fuss auftippen
M (Gesprungen) Linken Fuss an rechten heransetzen

(Gesprungen) ¥ Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt seitwérts nach rechts

(Gesprungen) Linke Fussspitze seitlich links auftippen
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Briicke/Tag 1 (8 Counts)
1) 1-8 Jumping Diagonal Forward right, 172 Turn right (2 Turn right/Step Forward r,
/2 Turn right/Step Back |, 2 Turn right/Step Forward r), Stomp Up r Twice, Stomp r, 2 Turn right/Jump Out

& (Gesprungen) Rechter Fuss Schritt nach schrég/diagonal rechts vorne, linken Fuss etwas anheben

1 (Gesprungen) Linken Fuss neben rechtem abstellen

2 2 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne

3 2 Drehung rechts herum und linker Fuss Schritt nach hinten

4 Y2 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne (ohne Gewichtswechsel)

5-6-7 Rechten Fuss 2x neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) - Rechten Fuss neben linkem aufstampfen
8 (Gesprungen) %2 Drehung rechts herum und mit beiden Beinen auseinander springen

Briicke/Tag 2 (8 Counts)
1) 1-8 Rock Step Forward right, /2 Turn right/Rock Step Forward right, Coaster Step right, Hold,
/2 Turn right/Stomp Side |, Hold Twice

1& Rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Fuss

2& Y2 Drehung rechts herum und rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zurlick auf linken Fuss
384 Rechter Fuss Schritt nach hinten - Linken Fuss an rechten heransetzen und rechter Fuss Schritt nach vorne

5-6 Halten - Y2 Drehung rechts herum und linken Fuss seitlich links aufstampfen

7-8 Halten (2 Taktschlage)

Abfolge/Sequenz: Intro, ABBC, ABBC, A (32), A (24), Briicke/Tag 1, BB, C, Briicke/Tag 2, Ende/Ending
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