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Sasel Countrys®®

Bread And Butter
Choreographie: Roz Morgan

Beschreibung: 32 count, 4 wall, intermediate line dance, Lilt: East Coast Swing (ECS)
Musik: Shortenin' Bread von Tractors, BMP: 135
Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs

1-8 Lindy right + left (Chassé right, Rock Step Back left, Chassé left, Rock Step Back right

1&2 Rechter Fuss Schritt seitwarts nach rechts - Linken Fuss an rechten heransetzen und
rechter Fuss Schritt seitwarts nach rechts
3-4 Linker Fuss Schritt nach hinten, rechten Fuss etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten Fuss
5&6 Linker Fuss Schritt seitwarts nach links - Rechten Fuss an linken heransetzen und
linker Fuss Schritt seitwarts nach links
7-8 Rechter Fuss Schritt nach hinten, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zurlick auf den linken Fuss

9-16 Shuffle Forward right, Step Forward, Pivot 2 Turn right, Shuffle Forward 2 Turning right, Rock Step Back right

1&2 Rechter Fuss Schritt nach vorne - Linken Fuss an rechten heransetzen und rechter Fuss Schritt nach vorne

3-4 Linker Fuss Schritt nach vorne - %2 Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende rechts (6 Uhr)

5&6 Y4 Drehung rechts herum und linker Fuss Schritt seitwarts nach links - Rechten Fuss an linken heransetzen,
Y4 Drehung rechts herum und linker Fuss Schritt nach hinten (12 Uhr)

7-8 Rechter Fuss Schritt nach hinten, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zurlick auf den linken Fuss

17-24 Side, Behind, Shuffle /2 Turning right, Rock Step Forward left, Shuffle 72 Turning left

1-2 Rechter Fuss Schritt seitwarts nach rechts - Linken Fuss hinter rechten kreuzen
384 Cha Cha auf der Stelle (rechts - links - rechts), dabei ¥4 Drehung rechts herum ausfiihren (3 Uhr)
5-6 Linker Fuss Schritt nach vorne, rechten Fuss etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten Fuss

7&8 Cha Cha auf der Stelle (links - rechts - links), dabei Y2 Drehung links herum ausfiihren (9 Uhr)

25-32 Heel, Close, Touch Back, Close, Monterey 2 Turn right

1-2 Rechte Ferse vorne auftippen - Rechten Fuss an linken heransetzen

3-4 Linke Fussspitze hinten auftippen - Linken Fuss an rechten heransetzen

5-6 Rechte Fussspitze rechts auftippen - Y2 Drehung rechts herum und rechten Fuss an linken heransetzen (3 Uhr)
7-8 Linke Fussspitze links auftippen - Linken Fuss an rechten heransetzen




